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Univ.-Prof. Dr. Wolfram Kurz hatte den 
Lehrstuhl für Praktische Theologie/Religions-
pädagogik an der Universität Gießen inne. 
Er ist Leiter des Instituts für Logotherapie 
und Existenzanalyse Tübingen/Wien. 

Im Rahmen seiner Habil.-Schrift stellte er 
die Bedeutung der Logotherapie für die 
Praktische Theologie heraus. Seine wissen-
schaftlichen Arbeiten bewegen sich auf der 
Grenze von Theologie, Philosophie und 
Psychotherapiewissenschaft. 2009 wurde 
ihm der „Große Preis des Viktor Frankl-
Fonds der Stadt Wien“ verliehen.
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Jeder will sinnvoll leben und sein 
Leben als sinnvoll erleben. Das Buch 
ist zum einen für jeden gedacht, der 
im Vorblick auf seine Lebenssituation 
und im Rückblick auf seine Fähig-
keiten nach Sinnmöglichkeiten sucht. 
Für jeden, der Anregung für seine 
Sinnphantasie möchte, und seine 
Sinnvitalität steigern möchte.

Speziell ist es für die praktische 
Arbeit derjenigen gedacht, die pro-
fessionell die Logotherapie – sinn-
zentrierte Psychotherapie nach Viktor 
Frankl – vertreten und bemüht sind, 
den Prozess der Sinnsuche im Ge-
spräch mit dem Klienten zu verleben-
digen und inhaltlich zu optimieren. 

Das Buch enthält eine Fülle von 
Ideen für die sinnsucherische Ge-
sprächsführung. Dabei geht es nicht 
darum, dem Klienten zu sagen, was 
der Sinn seines Lebens ist. Es geht 
vielmehr darum, den Klienten frei-
zusetzen, diejenigen Sinnmöglich-
keiten zu entdecken, die ihm in 
„personaler Exklusivität“ aufgetragen 
und für ihn stimmig sind.
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