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%‘ = Im Rahmen seiner Habil.-Schrift stellte er
= die Bedeutung der Logotherapie fiir die
= Praktische Theologie heraus. Seine wissen-
-3 schaftlichen Arbeiten bewegen sich auf der
v: Grenze von Theologie, Philosophie und
O = Psychotherapiewissenschaft. 2009 wurde
= E‘ ihm der ,Grolse Preis des Viktor Frankl-
& § Fonds der Stadt Wien“ verliehen.
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Sinn entdecken

verwirklichen

Jeder will sinnvoll leben und sein
Leben als sinnvoll erleben. Das Buch
ist zum einen fiir jeden gedacht, der
im Vorblick auf seine Lebenssituation
und im Riickblick auf seine Fahig-
keiten nach Sinnmdglichkeiten sucht.
Fiir jeden, der Anregung fiir seine
Sinnphantasie mochte, und seine
Sinnvitalitdt steigern mochte.

Speziell ist es fir die praktische
Arbeit derjenigen gedacht, die pro-
fessionell die Logotherapie — sinn-
zentrierte Psychotherapie nach Viktor
Frankl — vertreten und bemiiht sind,
den Prozess der Sinnsuche im Ge-
sprach mit dem Klienten zu verleben-
digen und inhaltlich zu optimieren.

Das Buch enthdlt eine Fiille von
Ideen fiir die sinnsucherische Ge-
sprachsfiihrung. Dabei geht es nicht
darum, dem Klienten zu sagen, was
der Sinn seines Lebens ist. Es geht
vielmehr darum, den Klienten frei-
zusetzen, diejenigen Sinnmoglich-
keiten zu entdecken, die ihm in
,personaler Exklusivitat” aufgetragen
und fir ihn stimmig sind.

suchen

Sinn entdecken

verwirklichen

Inhalt
[.  Einleitung

[I.  Sinnentdeckung im Zusammenhang
des Modells von Viktor Frankl

[ll.  Sinn im Blick auf die Lebensphasen

IV. Sinn im Blick auf die Grund-
bedirfnisse

V. Sinnentdeckung im Blick auf die
Personlichkeitsentwicklung

VI. Sinn durch Beachtung der funda-
mentalen Lebensgesetze

VII. Sinn und der dem Menschen
zugrunde liegende Entwurf

VIII. Sinnerfahrung in Zusammenhang
der Systeme

[X. Sinn im Blick auf Struktur, Pragnanz,
Einfachheit, Stimulanz

X.  Sinn durch Integration von
Apollinischem und Dionysischem
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