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Folgendes Merkschema kénnen Sie auf lhre Arbeitskarte Ubertragen:
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Wesensziige. Beispielliste.

Welche Eigenschaften haben Sie? Liste markieren.

Dieses Jahr? Ist-Zustand entdecken.

Bihne zeichnen. Farbe? Form? Position? Stammspieler? Verstehen
Sie es?

Distanz. Was sehen Sie? Atmosphére? Lebensfreundlich? Titel?
Wollen Sie es?

---------- Schnitt. Neues Blatt

Sie sind der Regisseur!

Néchstes Jahr? Veranderungsideen. Gesprach/Zeichnung. Wer?
Wohin? Wer sollte unbedingt bleiben? Wer sollte noch dazu?
Weitere Ideen? Klimt-Blick. Was sollte man auch akzeptieren?

Distanz. Atmosphare? Lebensfreundlich? Titel? Fir Lebensphase OK.?

Umsetzung in den Alltag.
Zusammenfassung. Erster Schritt!?
Das Wichtigste? Symbol! Ritualisierte Handlungen!

Aus: Methoden fiir Psychotherapie, Beratung, Selbstformung Il
Zu bestellen unter der oben angegebenen Institutsadresse

Wesenszilige/Eigenschaften
(Beispiele)

- zupackend

- lebenstiichtig

- freundlich

- zielorientiert

- ausdauernd

- standfest

- dankbar

- lebensbejahend

- auf andere zugehend

- mutig

- heiter

- zuhdrend

- nachdenklich

- wissensdurstig

- verlasslich

- hilfsbereit

- Verantwortung Uibernehmend
- andere Menschen verbindend
- aktiv

Scheinbar Negatives

- anderen entsprechen zu wollen
- verunsichert

- neidisch

- kompliziert

- schwarz-sehend
- kritisierend

- unzufrieden

- urteilend

- hilflos

- faul

- passiv

- Uberreagierend
- uninteressant

- rechthaberisch
- streng

- ungeduldig

- leidend

- kleinlich

- hadernd

- vorwurfsvoll

- nichts-sagend

- strukturiert

- lésungsorientiert
- direkt

- authentisch
- wohlwollend
- klar

- ideenreich

- solidarisch

- fuhrend

- groRRzugig

- kultiviert

- klug

- besonnen

- weitblickend
- beweglich

- ermutigend
- geduldig

- weise

- zynisch

- egozentrisch

- aufmerksamkeitsheischend
- grob

Man beachte:

Alle positiven Seiten wirken als
Profil-Killer und werden
lebensfeindlich, wenn sie
Ubermafiig gelebt werden.

Die so genannten negativen Seiten
werden lebensfreundlich, wenn sie
etwas abgemildert werden. (Der
Begriff ,bdse" stammt vom
.bauschen” ab und darin steckt
immer ein zu viel).
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