
Kursgebühr  (inkl. Pausenverpflegung, Mittagessen und  CHF 790.00 
                    Seminarunterlagen)  

Zusätzliche Kosten für Unterkunft u. Verpflegung pro Person  
 

Pension:  1x Übernachtung mit Frühstück: 

Einerzimmer mit Dusche/WC/Telefon/TV CHF  80.00  
  
Einerzimmer mit Dusche/WC CHF  75.00 
 
Doppelzimmer mit Dusche/WC CHF  60.00 
 
Mehrbettzimmer (mit Bettüberzug) CHF  45.00 
Mehrbettzimmer (mit Schlafsack) CHF  35.00 
mit Dusche/Etagen-WC  
 
1 Abendessen CHF 16.00 
  

 
Ihre schriftliche oder telefonische Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie, die Kursgebühr vor 
Kursbeginn auf unser PC-Konto 90-615-6 zu überweisen. 
 
 

 
 
 
Bildungs- und Seminarhaus Gutenberg    FL-9496 Balzers   Tel. 00423 388 11 33  
Fax 00423 388 11 35  e-mail: gutenberg@haus-gutenberg.li  Internet: www.haus-gutenberg.li  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung zum Kurs:  „Exklusivworkshop mit Dr. Hadinger“ vom 15.-16. April 2011  
 
 
Name      Telefon 
 
Adresse      Fax 
 
PLZ/Ort      Beruf 
 
e-mail      Geburtstag 
 
Ich wünsche:   Einerzimmer / Telefon / TV           Alle Mahlzeiten 

   Einerzimmer      Mittagessen Freitag 
   Doppelzimmer        Abendessen Freitag 
   Mehrbettzimmer mit Bettüberzug   Mittagessen Samstag 
   Mehrbettzimmer mit Schlafsack       
        Vegetarische Kost 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Den Sinn meines Lebens entdecken 

(Exklusivworkshop) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Mit  
 

Dr. Boglarka Hadinger 
 
 
 
 

Freitag, 15. April bis Samstag, 16. April 2011 
 

jeweils von 9.30 bis 17.30 Uhr 
 



 

Hinweise 
 
Datum 
15. und 16. April 2011, jeweils von 9.30 bis 17.30 Uhr 
 
Kursdauer 
2 Tage. Eventuell nach Absprache +1 Tag 
  
Beide Tage des Workshops finden unter fachkundiger Anleitung von 
Dr. Hadinger statt. 
 
Zielgruppe 
Für Frauen in der Lebensmitte, die sich den (Lebens-)Aufgaben und 
den Sinnmöglichkeiten ihres Lebens stellen möchten.  
 
Mittel des Workshops 
alte Fotografien, Imagination, der “Klimtblick“, spezielle Fragefor-
men, bildhaftes Denken, heitere Handlungsaufgaben und „Charak-
ter/Persönlichkeit – das Wiener Persönlichkeitskonzept“ nach Dr. 
Hadinger. 
 
Optimale Teilnehmerinnenzahl 
maximal 14-16 Frauen  

 
 
Referentin: 
 
 
 

Dr. Boglarka Hadinger, geb. 1955, Mag. 
phil., Dr. rer. nat., Diplompsychologin 
und Psychotherapeutin, Ausbildung in 
Logotherapie und Existenzanalyse: in 
sinnzentrierter Psychotherapie nach Vik-
tor Frankl, Leiterin des Instituts für Logo-
therapie und Existenzanalyse Tübin-
gen/Wien, Lehrtherapeutin in Logothera-
pie und Existenzanalyse, Viktor-Frankl-
Preisträgerin, Buchautorin. Autorin der 
Bücher „Mut zum Leben machen. Selbst-
wertgefühl und Persönlichkeit von Kin-

dern und Jugendlichen stärken“, „Haben Sie Lust zur Selbsterziehung? 
Wie man eine charakterstarke Persönlichkeit wird.“ (Verlag Lebens-
kunst, Tübingen) 
 

 
Exklusivworkshop: Den Sinn meines Lebens entdecken 
 
Wenn Menschen zu wirklichen Persönlichkeiten werden, dann dadurch, 
dass sie einerseits ihr ganz eigenes Wesen entwickeln, etwa nach dem 
Leitsatz: Werde der du bist! Anderseits entwickeln diese faszinierenden 
Menschen eine tragende Lebensphilosophie und sie stellen sich den 
Aufgaben ihres Lebens.  Etwa nach dem Leitsatz: Das Leben fragt und ich 
antworte.  
Sowohl die Seite der Originalität, als auch die Seite der Lebensaufgaben 
stehen wie zwei Seiten eines weit geöffneten Buches, für jeden von uns 
offen.  
 
Ziel des Workshops ist:  
Einblick in die faszinierende Welt der Persönlichkeitswerdung und der 
Sinnfindung zu erhalten.  
Diese beiden Seiten im Blick auf das eigene Leben kennen zu lernen.  
In diesem exklusiven Workshop erhalten Sie unter anderem Antworten 
auf folgende Fragen:  
Wie ist mein wesensmässiges eigenes Gesicht? 
Was sind die Aufgaben meines Lebens, die darauf warten, mich „aufrecht 
und mutig“ (Rilke) zu sehen? 
Welche meiner Anlagen sind bisher nicht entdeckt worden und wie kann 
ich mein eigener, diesbezüglicher „Detektiv“ sein? 
Wo liegen die Sinnmöglichkeiten meines Lebens? 
Wo ruft mich diese Welt noch? 
Wie kann ich meine Begabungen so schulen, dass sie die besten Res-
sourcen meines Lebens werden? 
Was sind meine wesensbedingten Handicaps? 
Wie ist mein inneres Wertesystem, an welcher Stelle ist es lebensfreund-
lich und an welcher Stelle ist es das nicht? 
Wie erwerbe und festige ich einen lebensfreundlichen Problemlösungs-
stil? 
 

Auf die Tage mit Ihnen freuen sich 
 

Dr. Boglarka Hadinger 
 

und 
 

das HAUS GUTENBERG 
 


