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Begleitung und Betreuung

von alteren Menschen (in Krisensituationen)

Besonderheiten in der Akutbetreuung
Seelsorgliche Begleitung - hilfreiche Rituale und Handlungen
(Kriseninterventions-) Gespréche mit élteren Menschen

* Titel nach dem gleichnamigen Buch von Dr. Johannes Pausch

Vortragende:
Dr. Johannes Pausch und Dr." Boglarka Hadinger

Sa, 10. Marz 2012
von 9:00— 17:00 Uhr
Bildungshaus Schloss

Puchberg/Wels
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Begleitung und Betreuung
von alteren Personen (in Krisensituationen)

In der Begleitung alterer Menschen braucht es Verstandnis, Zuwendung und An-
teiinahme an ihrer persénlichen Lebenssituation. Sie wollen ihr eigenes Leben
verstehen und oft auch in einen religiésen Sinnzusammenhang einbetten. Dies
ist vielen Menschen wichtig, insbesondere in Krisen- und existentiell bedrohlichen
Lebenssituationen. Bei Tod von nahen Angehdrigen, Krankheit und eigenem be-
vorstehenden Lebensende. Es geht im Wesentlichen darum, aktivierende, reak-
tivierende, beratende, organisatorische und praventive Maknahmen zur Lebens-
bewaltigung und Identitatserhaltung zu unterstitzen und zu vermitteln:

im Eingehen auf die persénliche Lebensgeschichte

im Wahrnehmen der Bed(irfnisse und Ressourcen

in der Unterstiitzung bei der Bewéltigung von Krisensituationen

in der Begleitung von belastenden Trauerprozessen

im Wunsch, Beziehungen zu kléren

in der Zusage von Gottes bleibender Sorge inmitten erlebter Gebrochenheit
in der Sterbe- Trauerbegleitung

Referent und Referentin der Hauptvortrage:

Dr. Pater Johannes Pausch OSB, Priester und Psychotherapeut.
Studium der Philosophie, Theologie, Padagogik und Psychagogik.
Buchautor und Prior des Europa-Klosters Gut Aich (Winkl am Wolf-
gangsee).

Dr." rer. nat., Mag.? phil. Boglarka Hadinger, T(ibingen/Wien, Dipl.-
Psychologin, Psychotherapeutin und Coach flr Personlichkeitsstar-
kung. Leiterin des Instituts fir Logotherapie und Existenzanalyse
Tubingen/Wien, Referentin an der Sigmund-Freud-Universitat Wien |
und an der Padagogischen Hochschule Karnten.

Kooperationspartnerinnen:
Alten- und Krankenpastoral, BeziehungLeben, Caritas fir Betreuung und Pflege,
Institut Pastorale Fortbildung, Kath. Bildungswerk ,SelbA - Selbstandig im Alter*,
Kath. Frauenbewegung — Arbeitskreis ,Wir Frauen Uber 50°, Telefonseelsorge,
und OO Rotes Kreuz.



9:00 Uhr:
9:15 Uhr:

10:15 Uhr:
10:30 Uhr:
10:45 Uhr:

11:45 Uhr:

12:30 Uhr:
13:45 Uhr:

14:00 Uhr:
15:00 Uhr:
15:30 Uhr:
16:45 Uhr:

SelbA;

Programm

Begruflung und Einstimmung
Vortrag — Dr. Pater Johannes Pausch:

Seelsorgliche Begleitung alterer Menschen

Egal, ob wir alt oder jung sind: Unser Leben unterliegt
einem Rhythmus — im Korper und in der Seele. Auch das
Leben im Alter braucht einen Rhythmus, der dem Men-
schen eine ordnende Struktur gibt.

Austausch und Anfragen der Teilnehmerinnen
Pause

Vortrag — Dr." Boglarka Hadinger:

Lebenswelt alter Menschen ...

.. insbesondere in Krisen- und schwierigen Lebenssituationen,
bei Tod von nahen Angehdérigen, Krankheit und eigenem bevor-
stehenden Lebensende.

Podiumsdiskussion: Hat Krisenintervention
im Alter einen anderen Ansatz?
Moderation: Dr." Christine Haiden

Am Podium: Dr." Boglarka Hadinger, Dr. Johannes Pausch, Dr."
Gertraud Simon (Wissenschatftliche Leiterin Universitétslehrgang
LInterdisziplindre Gerontologie”in Graz), Mag. Christoph Patzalt
(00 Rotes Kreuz).

Mittagessen

Musikalischer Jungbrunnen und
EinfGhrung in das Nachmittagsprogramm

Workshopangebote
Pause
Workshopangebote
Abschluss und Ausklang mit Agape
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Anmeldeabschnitt

Name:

Adresse:

Organisation:

Email:

Unterschrift: Datum:

Die Workshop-Ubersicht ist auf folgender Homepage zu finden:
www.dioezese-linz.at/notfallseelsorge

Die Anmeldung zu den einzelnen Workshops findet bei der Fachtagung
vor Ort im Bildungshaus Puchberg statt. Weiters wird den Tagungsteil-
nehmerlnnen umfangreiches Informationsmaterial (z. B. unterstiitzende
Kontaktadressen, Literaturtipps, ...) in der Tagungsmappe zur Verfligung
gestellt. Der Teilnehmerbeitrag ist vor Ort zu bezahlen. Teilnahme- und
Zahlungsbestatigung befinden sich ebenfalls in der Tagungsmappe.

Kosten: Tagungskosten inkl. Tagungsunterlagen Euro 15,--
(Mittagessen zzgl. ca. Euro 11,--)

Anmeldung: bis Freitag, 24. Februar 2012

Anmeldung und Information:

Notfallseelsorge Oberdsterreich

4040 Linz/Schulstralle 4, Tel.: 0732/731313, Fax-DW: 33
notfallseelsorge@dioezese-linz.at
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