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Zur Aufnahme in den Ausbildungskurs ist ein kurzes Aufnahmegesprach
notwendig. Bitte nehmen Sie telefonisch oder auch gerne per E-Mail mit
mir Kontakt auf.

Praxis flr Beratung, Logotherapie
und Ausbildung

Dr Renate Mrusek
Weihergdrtenweg 32
72762 Reutlingen

Tel.: 07121-239647
E-Mail: info@logotherapie-mrusek.de
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Loao’rherapa'u’rischa Paarberu’rﬂﬂg

In der Fortbildung in logotherapeutischer Paarberatung sind die viel-
faltigen Methoden, die man braucht, um einem Paar wirksam in seinen
Schwierigkeiten zu helfen, durchdrungen von logotherapeutischen
Grundprinzipien.

Die logotherapeutische Ansicht vom Menschen, die Annahme der
Geistigen Person neben dem Psychophysikum pragt die
logotherapeutische Einzelberatung. Entsprechend steht in der
logotherapeutischen Paarberatung die gemeinsame geistige
Gestalt eines Paares im Mittelpunkt.

Diese umfasst den gemeinsamen Sinn der Beziehung, die gemeinsame
Vision, die Ziele und die Entwicklungsherausforderungen. In ihr
enthalten ist die Freiheit der Einstellungen zu den Problemen, die
Maoglichkeit, sich von diesen so zu distanzieren, dass man seinem
eigenen Sinn gemafB handeln kann. Dies ist eine logotherapeutische
Grundhaltung des Beraters seinen Klienten gegeniiber, welche die
Gesprachsfiihrung, sowie die Auswahl und Anwendung der Methoden
durchdringt.

An wen vrichtet sich die For’rbiﬁduﬂa?

Die Fortbildung zum logotherapeutischen Paarberater ist geeignet
fuir Logotherapeuten, fiir Berater und Kollegen, die mit Paaren arbeiten
(wollen) sowie fiir Seelsorger.

Voraussetzung ist eine logotherapeutische, beraterische oder seel-
sorgerische Grundausbildung.

Methoden der For’rbiﬁd/u'mg

Neben der Darstellung der Inhalte gibt es Ubungen__in Kleingruppen,
Falldarstellungen und vielfdltige kreativ-plastische Ubungsverfahren,
indenen Sie lhren personlichen Beraterstil starken konnen.

Tevrmwine n n d I nhaltte

Die Ausbildung umfasst 4 Bausteine a 30 Stunden, jeweils an 3
aufeinander folgenden, ganzen Tagen.

Teil | 21. bis 23. Oxtober 2010

Verstindnis von Ehe wund Partnerschaft in den ver-
schiedenen Zeiten, Formen von Partnerschaft heute, Kldrung
des eigenen Verstandnisses von Partnerschaft, Modelle der
Paarberatung, Ziele von Paarberatung, das Erstgesprach,
Diagnose/Diagnostische Verfahren.

Teil 2 (3. bis IS. Januar 20l

Der logotherapeutische Kern, vielfaltige Methoden im Veran-
derungsprozess, Kommunikation, Paargruppen und -seminare.

Teil 3 . bis 16. April 20l
Sexualitat.

Dieser Baustein kann nach Absprache auch einzeln besucht
werden.

Teil W . bis 6. Juli 2ol

Weitere Methoden fiir den Verdnderungsprozess, Dreiecks-
beziehungen, Kinder in Trennungssituationen, Versohnung, das
Wechselspiel zwischen Paar und Berater.

A/Msbiﬁdufmgsfmachwais und Kosten

Zum Abschluss wird lhnen ein Ausbildungsnachweis vom Institut fiir
Logotherapie und Existenzanalyse Tiibingen/Wien ausgestellt.

Die Ausbildungsgebiihr betragt pro Baustein 390,00 €.



