Intensivworkshop zur Persdnlichkeitsbildung
(max. 12 Teilnehmer!)
Sonntag, den 02. Mai 2010, 09:30-18:30 Uhr
Leitung: Dr. Hadinger

Themen:

1. Haltung

¢ Das eigene Frauenbild entdecken

e Es auf seine ,Glte" Gberprifen

¢ Destruktive Seiten loslassen lernen

e Und diese durch lebensférdernde ersetzen
¢ Neue Bilder festigen lernen

Ziele

¢ Eigene Erfolgsdefinition entdecken

o Starkeprofil erstellen

e Bremsen" austricksen lernen

¢ Ziele formulieren

e Schritte planen und den ersten Schritt setzen

Innere Gesprache:

¢ Die wichtigsten Stimmen kennenlernen
e Sie verstehen und zu ihnen Stellung nehmen

¢ Sie neu ordnen
¢ Neues festigen lernen

Zusétzlich: ,Die Luste des Denkens” erleben: miteinander Philosophieren lernen.

Ort: Gemeindehaus Lamm, Am Markt 7, FuRgangerzone

Kosten: 120,- € Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf unser Konto bei der Kreissparkasse
Tldbingen, BLZ 641 500 20, Kontonummer: 1 44 98 80. Erst dann ist Ihr Platz gesichert.

Ich melde mich zum Intensivworkshop am 02. Mai 2010 in Tlbingen an:

Tagungszeiten: Sonntag 09:30-18:30 Uhr
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