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Methoden-Seminare 2009 in Wien 
 
Liebe österreichische Seminarteilnehmerinnen 
und Seminarteilnehmer,  
 
aufgrund häufiger Nachfragen veranstaltet das Institut für Logotherapie und Existenzanalyse 
Tübingen / Wien unter der Leitung von Frau Dr. Hadinger zwei Methoden-Seminare in Wien, 
über die wir Sie gerne informieren möchten. Ziel der Methoden-Seminare ist es, für das logo-
therapeutische Gespräch effektive Methoden unter fachlicher Leitung einzuüben. Ziel der 
Methoden-Seminare ist es auch, die Handlungssicherheit der Teilnehmer in ihren jeweiligen 
Berufsfeldern zu stärken. Sie sind interessant für Menschen in helfenden Berufen: für Bera-
ter, Therapeuten, Lehrer, Seelsorger, Ärzte usf. 
 
 
Inhalt: Methodenseminar Modul I    04.-06. Juni 2009  
       Seminarzentrum Am Spiegeln, Wien 
 

1. Bausteine einer Gesprächsstunde 
2. Frageformen einer Gesprächsstunde: einfache Fragen / emotionale Fragen / Schlüs-

selwortfragen / Detektivfragen / philosophische Fragen / wertschätzende Fragen 
3. Die Atmosphäre einer Persönlichkeit und wie sie zu verändern ist 
4. „Wir sind Erinnerung“: Wie das Gedächtnis die Beziehungsfähigkeit von Menschen 

und die Persönlichkeitsbildung beeinflusst - Übungen zum Wachrufen persönlich-
keitsstärkender Erinnerungen  

5. Die „Dramaturgie“ einer guten Stunde 
6. Notfallblatt 
7. „Detektivarbeit“ im Gespräch 
8. Das eigene Lebensthema finden 
9. Lebens-Zeit: Rückblick und Vorblick. 

 
Zusätzlich: Informationen über „Seelengesetze“ und über den Zusammenhang zwischen 
Gehirnphysiologie – Emotionen – Verhalten – Einstellungsänderung 

 
 
 

bitte wenden 
.............................................................. ..................................................................... 
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Inhalt: Methodenseminar Modul II   05.-07. November 2009 
       Seminarzentrum Am Spiegeln, Wien 
 

1. Der therapeutische Klimt-Blick 
2. Charakter und Persönlichkeit. Übungen zur Charakterstärkung, Übungen zur Persön-

lichkeitsstärkung 
3. Willensstärkung – Zielorientierung. Warum gute Vorsätze nicht immer zu realisieren 

sind und wie man die Fallen austricksen kann 
4. Individuelle Motivationspunkte finden können 
5. Sich für das Richtige zu entscheiden: Die verbindliche Art „nein“ sagen zu können 
6. Aktivierung der Wertefühligkeit 
7. Kreative Standortbeschreibung 
8. Ausweg aus der Beziehungsabhängigkeit 
9. Methodische Hilfe bei inneren Wertekonflikten. 

Zusätzlich: Hinweise für die Profiarbeit. Geschichten zu Selbstdistanzierung und Einstel-
lungsänderung.  
 
In den jeweils drei Seminartagen werden Ihnen von Frau Dr. Hadinger einzelne logothera-
peutische Gesprächsmethoden vorgestellt. Sie haben dann die Möglichkeit, unter fachlicher 
Begleitung, diese in Kleingruppen einzuüben. Die Teilnahme an den Methoden-Seminaren 
ist nicht an eine Therapieausbildung gebunden. Die zwei Module können unabhängig von-
einander besucht werden. Am Ende des Seminars erhalten Sie ein Institutszertifikat.  
Aufgrund unserer Kooperation mit ABILE (Ausbildungsinstitut für Logotherapie und Existenz-
analyse) werden Ihnen dort die Methodenseminar-Stunden angerechnet. 
 
Anmeldung: Bitte senden Sie uns den beigelegten Abschnitt. Oder melden Sie sich per In-
ternet unter info@logotherapie.net oder per Fax: 0049 / 7071 / 551069 an. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, da wir eine maximale Teilnehmeranzahl haben! (25 Per-
sonen). Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und genaue Hinweise 
zur Anfahrt. 
Kosten für ein Modul (30 Unterrichtsstunden): 420 Euro. Nach dem Seminar erhalten Sie 
eine Rechnung. 
Ort: Seminarzentrum Hotel Am Spiegeln, Johann Hörbiger Gasse 30, 1230 Wien,  
Tel.: 0043-1-88 930 93. Wenn Sie im Seminarzentrum übernachten wollen, dann melden Sie 
sich bitte persönlich dort an. 
 
 
Bitte senden Sie unten stehenden Abschnitt per Fax oder per Post an das Institut in Tübingen 
(siehe Vorderseite): 
.............................................................. ..................................................................... 
 
Ich melde mich an zum Methoden-Seminar: 

 04.-06. Juni 2009 in Wien (Seminarzentrum Am Spiegeln) 
 05.-07. November 2009 in Wien (Seminarzentrum Am Spiegeln) 

 
Name ..........................................................................  

Vorname ..................................................................... 

Straße ......................................................................... 

PLZ / Ort ...................................................................... 

Telefon ........................................................................ 
 
.............................................. ...................................  

Bitte senden Sie ein Informationsblatt auch an: 
 
Name: .................................................................... 

Vorname:  .............................................................. 

Straße:.................................................................... 

PLZ / Ort: ................................................................ 

Ort, Datum Unterschrift  
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